JEDILNIK VRTCA MOKRONOZCI

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PONEDELJEK Mlecni* riz (7), ¢cokoladni Banana Grahova kremna juha ¢.7), tortelini s sirovo omako .3.6.7.12), Koruzni vaflji,
19. 5. 2025 ) J
o posip (1.6,7.8) zelena solata s Ciceriko jagode
;OORSEKzozs Polnozrnati roglji¢ 1.6.8.11), Jagode* Cvetacna juha .7, naravni pis¢angji trakci o), kus kus z Bananin kruh* q.3),
o domadi jogurt* (7) zelenjavo, zelje v solati ananas
RzZeni kruh (.3.6.7.8.11), mesno-
§?E5DA2025 zelenjavni namaz (piszancja salama) Jabolko* Korenékova juha (1.7, mesne kroglice v paradiznikovi omaki | Polnozrnati piskoti
o (3.7.9.10), otroski ¢aj (goveding) (1,3), pire krompir* (7, rde¢a pesa (1,3.6.7.8.13), jabolko*
. Eko koruzni kruh* .81, Prezganka™ (3.7, mesno*-zelenjavna lazanja (govedina) (1.3.7),
ggTsRngzs maslo (7, marmelada q2), Grozdje kumare v solati Crna zemlja
T mleko @) (1.3.7.8.11.13), suho
sadje
Ovseni kruh (.3.6.7.8.11), rezina Lec¢ina enolonc¢nica z zelenjavo, ¢rni kruh (1.3.6.7.8.11),
g?EKzozs sira (), ¢eSnjev paradiznik, Melona marmorni kola€ (.3.6.7.8) Pletenka (1.3.7.8.11.13),
o sadni ¢aj banana
EGENDA S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni!

EKO ALI LOKALNA ZIVILA

JASLI

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznaceni na jedilniku.
Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje in zelenjava. Otroci imajo ves dan na razpolago vodo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.

1. zita, ki vsebujejo gluten (1a pSenica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e jeémen); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. orescki (vrsta je oznaéena na jedilniku); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gorcéiéno seme in proizvodi iz njega;11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni so 2, 13. voléji
bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih




