JEDILNIK VRTCA MOKRONOZCI

MESEC NOVEMBER

Ajdov kruh .3.6.7.8.11), rezina
sira (7), kisla kumarica (o), Kaki Bucna juha (1,7), boranja (govedina) 1), polnozrnati polzki .3), Crna Zemlja* q),
sadni €aj J:Koruzna polenta na motovilec v solati jabolko*
mleku)
MIleéni* riz s posipom (1.6.7.8) Banana Grahova kremna juha q.7), puran v smetanovi omaki (1.7), Ovsena bombeta
ajdova kasa, rde¢a pesa (1.3.7.81113), melona
Kmecki kruh* ), domaé
¢okoladni namaz (7.8), bela Jabolko* Prezganka™ (.3,7), pe€en lososov file (4), pire krompir (), Strucka s sezamom
kava (1.7.6) J:Psenicni zdrob na $pinacna omaka q.7), zelje v solati s fizolom (1.3,7.8.11,13),
mlekur, mandarina
Polnozrnati roglji¢ .6.8.1), bio Kivi Korenckova juha (1,7, pis¢anéji dunajski zrezek .3), dusen Bio muffin*qa,s.),
kefir® (7) J:Prosena kasa s suhimi rjavi riz, kuhana zelenjava (cvetaca, brokoli, korenje), sadni ringlo
slivami,z) kompot
Pirin kruh q.3.6,7.8.11), ribji Mandarina Pasta fizol s hrenovko (pistanec) (1.3), ovseni kruh (1.3,6,7.8.11), Bio lecini vaflji z
namaz (.7, zeliséni &aj J:ovsena mareli¢ni cmoki z drobtinami .3.7) morsko soljo*,
kasa s hrusko (17 banana

LEGENDA

EKO ALI LOKALNA ZIVILA

JASLI

S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni!

1. zita, ki vsebujejo gluten (1a pSenica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e jeémen); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. orescki (vrsta je oznacena na jedilniku); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gorcéiéno seme in proizvodi iz njega;11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni so 2, 13. voléji

bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznaceni na jedilniku.
Vsak dan je u€¢encem na razpolago sadje in zelenjava. Otroci imajo ves dan na razpolago vodo.

Dober tek!

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico spremeniti jedilnik.




