JEDILNIK VRTCA MOKRONOZCI MESEC OKTOBER/ NOVEMBER

Crni kruh (.3.6.7.8.11), domat Koruzna
¢okoladni namaz (7.8, mleko* Jabolko* Grahova kremna juha (.7, testenine® s tunino omako bombetka* q.6),
(7) (1.3.4.6,7.12), rdela pesa ringlo J: sadna kasa

J:Cokolinow,, sadna kasa

Ajdov kruh 3,671, umesana
jajca® @3), ¢esnjev paradiznik, Melona Teledja™ obara z zakuho q.3), polnozrnati kruh .3.6,7.11), sadni Sadna skuta (7),

sadni €aj J:Mlecni rizs7, sadna kasa tiramisu (1.3.7) polbeli kruh

(1,3,6.7.8.11) J: sadna kasa

Mleéna prosena kasa s suhimi Banana Porova juha (.7), puranji paprikas «.7), kus kus o), zelena Polnozrnati piskoti

slivami a.7) solata s koruzo (1.3.6.7.8.13), mandarine
J:sadna kasa

DAN REFORMACIJE

DAN SPOMINA NA MRTVE

LEGENDA

EKO ALI LOKALNA
ZIVILA

JASLI

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

S podpisanimi $tevilkami so na jedilniku oznacéeni alergeni!

1. Zita, ki vsebujejo gluten (1a psenica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e je€men); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. oreScki (vrsta je ozna¢ena na jedilniku); 9. listna zelena in
proizvodi iz nje; 10. gorc¢iéno seme in proizvodi iz njega;11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
glede na skupni so 2, 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznaceni na jedilniku. Dober tek!
Vsak dan je u¢éencem na razpolago sadje in zelenjava. Otroci imajo ves dan na razpolago vodo. :

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.




