JEDILNIK VRTCA MOKRONOZCI

MESEC JULLJ

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
gg";’sggg‘f'( Polenta z mlekom () Banana Le¢ina kremna juha .7, makaronovo meso q.3), parmezan | Bombeta s sirom in
o ), paradiznikova solata semeni® q, e, 7.1,
breskev
;-?R7EK2024 Polnozrnati kruh .3.6.7.8.1), Grozdje PreZzganka z jajcem™ (1,3.7), puranje kocke po vrtnarsko @), Mini rogljicki z
o tunin namaz (.4.7,10), zelis¢ni kus kus (), rdea pesa marmelado* (1.6,7),
caj suho sadje
§§E2A2024 Koruzni kruh @.3.6,7.11), Ananas Spinatna juha s kroglicami (.7), pe¢ene piscancje kracke, Ajdova Strucka
o umesana jajca* (3), ¢eSnjev mlinci* ¢.3.7), buckina omaka q.7), zelena solata s koruzo (1.3.6.7.8.11), jabolko
paradiznik, sadni ¢aj
jazev kruh® g.e), salama ektarina rokolijeva juha ¢.7), pis¢an¢ja hrenovka, pire krompir (7), izevi vaflji,
5-5”7”25524 Aljazev kruh* | Nekt Brokolijeva juh p ja h ka, pire kromp R flj
T pis¢anéje prsi, list solate, lipov duseno sladko zelje, sladoled (7) melona
caj
SEH;K2024 Pletenka s sezamom q.6,7,8.11), Jabolko Zelenjavna minestra s cmocki (1.3.9), pisani kruh a.3.6.7.8.1), RZena strucka
o tekodi sadni jogurt ) jaboléna pita .,3,7) 1.6.8.11), marelice
EGENDA S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni!

EKO ALI LOKALNA ZIVILA

JASLI

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznac¢eni na jedilniku.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.

1. Zita, ki vsebujejo gluten (1a pSenica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e jeémen); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. orescki (vrsta je oznacena na jedilniku); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. goréi¢no
seme in proizvodi iz njega;11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni so 2, 13. vol&ji bob in
proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih

Dober tek!




