JEDILNIK VRTCA MOKRONOZCI

MESEC AVGUST

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Mleéna prosena kasa z Bué¢na juha (1.7, golaz g, koruzna polenta, zelje v solati s
PONEDELJEK borovnicami q.7) Banana fizolom Strucka s semeni
19. 8. 2024 .
(1.3.7.8.11), jabolko
;OOIEBEK2024 Kmecki kruh* q), ¢icerikin Grozdje Porova juha (.7, pis¢andji trakci v naravni omaki, kus kus z Sadna skuta (7),
o namaz s skuto in zelis¢i 7). zelenjavo (), rdeca pesa pisani kruh (1.6.8.11)
lipov &aj
ZTESDAZ a5 Orehov rogljic* a3 e.7.8), kakav Breskev Brokolijeva juha ¢.7), polpet iz soma*™ (,3.4.7), pire krompir (7). Crna zemlja
- 8. (1,5,6,7) kremna 3pinaca ¢.7), sladoled (.3,7.8.11), banana
ngTSRngm Ovseni kruh a.3.6,7.11, medeni Jabolko Milijonska juha ¢.3.9), puranje kocke v vrtnarski omaki @), Sirova palcka* q.7),
T namaz (z), sadni ¢aj njoki (1,3.6,7.8.11,12), paradiznikova solata nektarina
Polnozrnati kruh (.3.6.7.10.11.13),
SETE;K2024 puranja salama, sveza Ananas Pasta fizol (.3), ovseni kruh (1.3,6,7.8.11), panakota s sadnim Hrustljavi kruhki,
o kumara, zelis¢ni Caj prelivom q.7) marelice
EGENDA S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni!

EKO ALI LOKALNA ZIVILA

JASLI

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznaceni na jedilniku.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.

1. zita, ki vsebujejo gluten (1a pSenica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e jeémen); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. orescki (vrsta je oznaéena na jedilniku); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gor¢iéno seme in proizvodi iz njega;11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni so 2, 13. voléji
bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih

Dober tek!




